
 

  

 
Tagespost 
Sonntag, den 20. Mai 2012 

 

 
Worte des Tages:    Wer Pferd` und Frauen suchet ohne Mängel, hat nie ein gutes Pferd im Stall, 

                                  im Haus nie einen Engel.                                 (Sprichwort)  
 

Unser Abendmenü 
 

Salate vom Büfett 
mit Brot und Butter 

�� 

Zucchini-Gurkenrahmsüppchen 

 

�� 

Rumpsteak vom Allgäuer Rind 
an Rotwein-Schalotten 

dazu mediterranes Gemüse 
und Kartoffeltaler 

�� 

Dessertteller „Diana“ 
 

 

Schrothkur (Trinktag) 
 

Mittagessen: 
Frischer Deutscher Spargel im Schnittlauchfond 

dazu Drillingskartoffeln  
Dessert: Reis mit Aprikosensoße und Fruchtmark 

 

Abendessen: 
Karottenmus mit frischen Kräutern 

dazu getoastetes Vollwertbrot 
 

� Die Schroth´sche Diät muß so reizlos wie 

möglich sein. Die Verdauungsorgane wie Leber, 
Bauchspeicheldrüse und Magen-Darm-Trakt sollen 
so wenig wie möglich belastet werden, damit sich 

der kranke Organismus auf die Selbstheilungskräfte 
besinnen und den Weg für die Gesundung 

freimachen kann. 
 

…dazu empfehlen wir 
 

Aperitif: 
Aperol Sprizz € 5,90 

 

Wein: 
Meersburger Spätburgunder Weissherbst, 

Bodensee – Baden, halbtrocken 
0,25 l  € 4,10 

Wein: 
2010er Santa Christina Rosso 

Weingut Antinori Toscana  
Sehr harmonische und ansprechende Cuvee von intensiv 
rubinroter Farbe und einem Duft nach reifen Früchten.  

0,7 l  € 24,50 

Digestif: 
Kahlua (Kaffeelikör) 26,5%  2cl  € 4,30 

 

 

Schrothkur-Info: 
 

� Der Kurarzt. Wegen der tief greifenden 

Wirkung auf den menschlichen Organismus stellt 
die Schrothkur gewisse Anforderungen an den 
Patienten, und ihre erfolgreiche Durchführung ist 

von dem guten Funktionieren gewisser Organe und 
Organsysteme (Herz, Kreislauf, Leber, Niere) 
abhängig. Ihre Durchführung ohne ärztliche 

Untersuchung und Kontrolle würde ein Risiko für 
die Gesundheit des Kurpatienten bedeuten, das von 

keiner Seite, außer vom behandelnden Arzt, 
übernommen und verantwortet werden kann.  

 

 

Gottesdienste 
 

10:30 Uhr Pfarrgottesdienst 
in der katholischen Pfarrkirche 

St.Peter und Paul 
 

10:00 Uhr Gottesdienst in der Evang. Heilig-
Geist-Kirche mit Abendmahl 

 

 

  10.30 Uhr 

Frühschoppenkonzert  
 

der Blasmusik Oberstaufen im 
Kurpark/Musikpavillon.  

Bei Regen und kühler Witterung im Kursaal.  
Eintritt frei 

 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Sonntag,  Ihre Familie Ammer und das DIANA-Team! 
 

 


