
Pflegender Neustart für die 

Haut: regenerierende Balance 

für Ihr schönstes ICH 

Noten, Akkorde, sprühende 

Emotionen – Parfums, die wie 

Musik für unsere Sinne sind

New Year, New You: mit den 

YBPN Parfümerien zu Ihrem 

persönlichen Signature-Look 

SKIN-

LET’S

INSIDE

RESET

DANCE

YBPN

Pflege, Make-up, Vorfreude: So 
gelingt der unwiderstehliche 

Hochzeits-Glow 

NEUES

GLÜCK!
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Kraft-
MOMENTE

Wünschen Sie sich einen entgiftenden Reset als 

Neustart oder exklusive Verwöhnmomente für 

alle Sinne? Mit BEAUTYtalk gewinnen Sie die 

perfekte Auszeit für das Jahr 2026! 
von DANIELA JAMBREK UND ISABEL MOSS
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H ier darf das neue Jahr 
leicht beginnen. Mitten 
in Oberstaufen, umgeben 

von purer Natur, wartet das DIANA 
NATURPARK HOTEL: ein alpiner 
Wohlfühlort mit nur 23 Zimmern, 
in dem Stille Luxus bedeutet. Sandra 
Ammer, Hotelfachfrau, Sommelière 
und Naturcoach, führt das Haus im Oberallgäu mit 
spürbarer Wärme. 
 

Effekt ohne Verzicht 
Basenfasten im DIANA ist Genuss mit Wirkung: 
Liebevoll kreierte basische Mahlzeiten aus Gemüse, 
Obst, Kräutern, Mandeln und p�anzlichen Fetten 
versorgen den Körper mit allem, was er zum Ent-
giften und Regenerieren benötigt. Zwischen den 
Mahlzeiten bringen Yoga, Meditationen und acht-
same Wanderungen durch die Natur Körper und 
Geist in Balance, Seite an Seite mit ausgebildeten 
Fastenbegleiterinnen, die Orientierung geben, Vor-
träge halten und Fragen beantworten. Abends lösen 
Massagen Spannungen und leiten Schlacken aus 
dem Körper. Nach wenigen Tagen fühlen Sie sich 
leichter, klarer und voller Energie. Verdauung und 
Stoffwechsel sind optimiert, Pfunde verabschieden 
sich, Sie schlafen besser, der Teint strahlt wacher.
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Body & Soul
Wellness-Angebote wie Massagen und Saunagänge unterstützen 

den Körper in seinen Entgiftungs- und Regenerationsprozessen 

Natur pur
Kraft tanken in der atemberaubenden 
Natur – und danach Entspannen in 
Zimmern mit Wohlfühlatmosphäre 

Aktiv
Yoga, Meditationen und Bewegung in der Natur 

oder im Pool sorgen für frische Energie

Köstlich
Genuss statt Verzicht: 

liebevoll zubereitete 
basische Gerichte 

sprechen alle Sinne an

Gewinnen Sie Ihren ganz persönlichen gesunden Neustart: BEAUTYtalk und  
das DIANA NATURPARK HOTEL in Oberstaufen verlosen vier Übernachtungen 
mit Basenfasten im DIANA! Genießen Sie basische Küche, fachkundige 
Begleitung und erholsame Natur- und Wellness-Auszeiten mitten im 
Naturpark Nagelfluhkette. Ein genussvoller Reset für Körper und Geist. 
Teilnahmebedingungen*:  
Nutzen Sie den nebenstehenden QR-Code, um am Gewinnspiel teilzunehmen. Oder senden Sie 
Ihre Kontaktdaten mit dem Stichwort „DIANA“ per E-Mail an: service@beautytalk.de oder auf einer 
ausreichend frankierten Postkarte an: beauty alliance Services GmbH, BT 01/26, Postfach 100601, 
33506 Bielefeld. Der Einsendeschluss ist der 02.03.2026. Der Rechtsweg und Barauszahlungen sind 
ausgeschlossen, Gewinn nicht übertragbar.

GEWINN GLÜCK 

Basenfasten mit Genuss

REISE EMOTION


