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Erholung mit Weitblick

im Allgau

Zentral in Oberstaufen, dort wo der Naturpark
Nagelfluhkette seine ganze Ruhe entfaltet, liegt das
DIANA Naturpark Hotel. Umgeben von Wiesen, Waldern
und der sanften Allgauer Berglandschaft ist das familien-
gefiihrte Haus ein Ort fiir nachhaltige Erholung. Mit
seinem klaren Fokus auf ganzheitliche Gesundheit und
einer Atmosphare der Achtsamkeit ladt das DIANA dazu
ein, den eigenen Rhythmus wiederzufinden und neue
Leichtigkeit entstehen zu lassen.

Rund um Oberstaufen entfaltet sich eine der ur-
springlichsten Landschaften des Allgaus. Der Natur-
park Nagelfluhkette, Deutschlands erster grenziiber-
schreitender Naturpark, pragt die Region mit seinen
markanten Gipfeln, weiten Almflachen und stillen
Waldern. Hier wechseln sich sanfte Hohenziige mit
schroffen Felsen ab, Moore und Bergwiesen erzdhlen
von einer Natur, die bewusst bewahrt wird. Oberstau-
fen steht fiir eine Form des Unterwegsseins, die ent-
schleunigt und erdet.
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D Ganzheitliche Gesundheit mit
personlicher Handschrift

Mitten in dieser kraftvollen Landschaft liegt das
DIANA Naturpark Hotel. Ruhig, personlich und
mit viel Gesplr fir das Wesentliche empfiangt das
Boutique-Hotel seine Gaste als Riickzugsort, an dem
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Gesundheit, Achtsamkeit und Natiirlichkeit im Mit-
telpunkt stehen. In der dritten Generation wird das
Hotel heute von Gastgeberin Sandra Ammer gefiihrt,
deren Haltung den Charakter des Hauses pragt: auf-
merksam, zugewandt und getragen von echter Uber-
zeugung fiir ganzheitliches Wohlbefinden.

Das DIANA ist kein klassisches Wellnesshotel, sondern
ein Ort bewusster Regeneration. Der Aufenthalt ist da-
rauf ausgerichtet, Korper und Geist sanft in Balance zu
bringen und neue Perspektiven auf die eigene Gesund-
heit zu er6ffnen. Personliche Betreuung, eine ruhige
Atmosphire und ein fein abgestimmtes Rahmenpro-
gramm schaffen die Grundlage dafiir, den Alltag hin-
ter sich zu lassen und wieder bei sich selbst anzukom-
men. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf Angeboten,
die Bewegung, Wissen und Entspannung miteinan-
der verbinden. Achtsame Wanderungen durch den

Naturpark, sanftes Yoga sowie Impulse zu Stoffwech-
sel, Hormonen und Lebensbalance er6ffnen neue Zu-
gange zum eigenen Korper.

D Erholung pur drinnen und drauf8en

Auch die Atmosphire des Hauses tragt wesentlich zur
Erholung bei. Die nur 24 Zimmer sind liebevoll ein-
gerichtet, bewusst reduziert und auf Ruhe ausgerich-
tet. Nattirliche Materialien, warme Farben und klare
Linien schaffen ein Umfeld, das Geborgenheit vermit-
telt, ohne abzulenken. Der kleine, feine Spa-Bereich
mit Pool, Sauna und Ruhezonen erganzt das Angebot
um wohltuende Entspannungsmomente - ideal nach
einem Tag in der Natur.

Denn die Umgebung rund um Oberstaufen bietet zu je-
der Jahreszeit vielfaltige Moglichkeiten, aktiv zu sein.
Ob im Winter mit bestens praparierten Pisten, Winter-
wanderwegen und Langlaufloipen oder in den wér-
meren Monaten als Paradies fiir Wanderer, Radfahrer
und Golfliebhaber. Mehrere Golfplédtze in traumhaf-
ter Alpenkulisse sind mit der Oberstaufen Plus Golf
Card, die jeder Gast erhilt, teilweise inklusive nutz-
bar. Ebenso wie zahlreiche Berghbahnen und Freizeit-
einrichtungen. So ldsst sich Bewegung an der frischen
Luft ganz selbstverstandlich in den Aufenthalt integ-
rieren. q

Weitere Informationen und Reservierungen unter:

www.diana-oberstaufen.de

Besseres Bauchgefiihl
mit Basenfasten

Zentrales Element im DIANA Naturpark
Hotel ist das Basenfasten. Anders als
andere Fastenformen setzt diese
Methode nicht auf Verzicht, sondern
auf bewusste Erndhrung mit basen-
bildenden Lebensmitteln. Frisches
Gemdlise, Obst, Krduter, Keimlinge und
hochwertige pflanzliche Ole bilden die
Grundlage der Kiiche und unterstiitzen
den Korper dabei, Saureliberschiisse
abzubauen, den Stoffwechsel zu ent-
lasten und neue Energie zu gewinnen.
Das Basenfasten im DIANA versteht
sich als wohltuender Reset, der Genuss,
Sattigung und Achtsamkeit mitein-
ander verbindet. Begleitet wird das

Basenfasten von fachlicher Kompetenz
und personlicher Zuwendung. Die
Gastgeberin und ihr Team legen
grolRen Wert darauf, die Gaste indivi-
duell abzuholen, und Hintergriinde
verstdndlich zu vermitteln. Erndhrung,
Bewegung und Entspannung greifen
ineinander und schaffen Raum fiir
nachhaltige Veranderungen. So ent-
steht ein sanfter Weg zu mehr Leichtig-
keit, innerer Ruhe und einem bewuss-
teren Umgang mit dem eigenen Korper
- eingebettet in die stille Kraft der All-
gauer Natur.

Wunderbare Weiblichkeit

Das spezielle Basenfasten-Programm
des DIANA Naturpark Hotels flr die

Wechseljahre richtet sich
gezielt an die Bedtirfnisse
von Frauen ab 40+. Ziel ist
es, den Korper sanft zu ent-
lasten, den Stoffwechsel
zu harmonisieren und
neue Energie zu gewinnen -
ohne Verzicht, sondern mit
basischen Kostlichkeiten,
die satt machen und
gleichzeitig das innere
Gleichgewicht fordern.
Das Angebot Basenfasten
& Wechseljahre mit
sieben Ubernachtungen
wird 2026 zu ausge-
wahlten Terminen
angeboten.




