Bekannt sind ,schlechte” Angewohnheiten, die oft Beschwerden
bringen oder einfach ein Gefiihl von Unwohlsein, Miidigkeit und
Tragheit hervorrufen. Deshalb ist eine regelméfige Entsduerung und
Entschlackung wichtiger denn je. Eine Basenwoche hilft eingelagerte
Stoffwechselabbauprodukte, belastende Sauren oder auch toxische
Substanzen zu l6sen. Eine sanfte Entschlackungsvariante fiir den
Urlaub ist das Basenfasten. Fiir einen begrenzten Zeitraum, z.B.

7 oder 14 Tage, werden ausschlief3lich basische Lebensmittel geges-
sen, bestehend liberwiegend aus Gemdise, Obst, Krautern, Mandeln

Ihr Abschlag auf den Golfplatzen rund um Oberstaufen mit Blick in
die Berge geht direkt in die atemberaubende Naturkulisse. Hier zeigt

der Golfsport seine Reize. Egal ob erfahrener Golfer oder Anfanger
— Oberstaufen ist ein wahres Paradies fiir Golfliebhaber! Mit Ober-
staufen PLUS GOLF ist das kostenfreie Greenfee in Ihrem Golfurlaub

im Allgdu bereits mit dabei.

Greenfee-frei spielen auf 5 Plitzen in der Umgebung:

- Golfplatz Steibis (18-Loch)

und pflanzlichen Fetten. - Golfplatz Bregenzerwald-Riefensberg (18-Loch)

- Golfplatz Waldegg-Wiggensbach (27-Loch)
- Golfclub Schlossgut Lenzfried (9-Loch) und
- Golfclub Memmingen (18-Loch).

Auf weiteren 8 Platzen zwischen Bodensee und Fiissen erméglicht
der Allgdu Golf-Pass 15% Greenfee-Ermafligung.

Pro Ubernachtung haben Sie eine Nutzung inkludiert.
Weitere gratis Freizeitangebote mit Berg- und Talfahrten mit den
Oberstaufener Bergbahnen, freier Eintritt ins Panoramabad Aquaria,

c e S o . . Klettergarten, Sommerrodelbahn, Museen uvm.
Petra Schantini: Heilpraktikerin, Fastenleiterin, Erndhrungsberaterin

FASTEN-ANGEBOTE

-7 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphére

- 3x téglich basische Vollverpflegung

- energetisiertes Wasser, Ingwerwasser, Tee

- tigliche, ganztigige Fasten-Begleitung

- Gratis-Zugyriff auf fastenfit-Online-App

- téglich 2 x 8 Min. physikalische Gefaf3-
therapie nach Bemer

- Bio-Kokosdl, Salze zur Darmentleerung

- tégliches Aktiv-Programm mit Bewegung
und Entspannung

- Fachvortrige & Informationen zu Fasten
und Erndhrung, Fastengesprache

- kleine Fastenbibliothek, digitale Unter-
lagen und Rezepte

- basisches Willkommenspaket

- DIANASs Fasten-Workbook fiir zu Hause

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
Romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS GOLF: Skipass im Winter,
Greenfee-frei Golfen im Sommer, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt Aquaria, uvm.

Carola Stadermann: &rztlich gepriifte Fastenleiterin (dfa)

-7 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphare

- 3 x téglich basische Vollverpflegung

- energetisiertes Wasser, Ingwerwasser, Tee
- Begriilungs- & Abschlussgesprach mit

Petra Schantini

- 2x Entspannung am Abend (ca. 60 Min.)
-1xachtsame Wanderung (ca. 3 St.)
- FuSbadewanne und Basenbadesalz fiir

Fuf3bader wahrend des Aufenthaltes

- Anleitung zum Leberwickel, Handtticher,

Bademantel und Thermoskanne

- basisches Willkommenspaket
- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),

Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper
- Zusatzlich zu Hotelleistungen Oberstaufen

PLUS GOLF: Skipass im Winter, freie Berg-
bahnfahrten, Eintritt Aquaria, uvm.

-7 UN in alpiner Wobhlfiihlatmosphére

- 3x téglich basische Vollverpflegung

- energetisiertes Wasser, Ingwerwasser, Tee
- tégliches Aktiv-Programm mit Bewegung

und Entspannung, z. B. Yoga, Qi Gong, 5-Ti-
beter, Meditation, Achtsamkeitswanderung

- Fachvortrag: gesunde Erndhrung im Alltag
- basisches Willkommenspaket
- Teekocher, Warmflasche, Fussbadewanne

auf dem Zimmer

- DIANASs Fasten-Workbook fiir zu Hause
- 1x wohltuende Massage (25 Min.)
- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),

Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipp
- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-

staufen PLUS GOLF: Skipass im Winter, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt Aquaria, uvm.

GOLF-ANGEBOTE

-4 UN in alpiner Wobhlfiihlatmosphire von
Sonntag bis Donnerstag

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet
von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

- Greenfee fiir 4 Tage auf den Golfplatzen
Steibis (18-Loch), Bregenzerwald-Riefens-
berg (18-Loch), Wiggensbach (27-Loch),
Lenzfried (9-Loch), Memmingen (18-Loch)

- 1x lockernde Sportmassage (25 Min.)

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS GOLF: Greenfeei-frei Golfen
freie Bergbahnfahrt, Eintritt ins Erlebnis-
bad Aquaria, uvm.

-7 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphére

- DIANA-Superfrihstiick vom Biifett

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe
- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet

von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

- Greenfee fiir 7 Tage auf den Golfplatzen

Steibis (18-Loch), Bregenzerwald-Riefens-
berg (18-Loch), Wiggensbach (27-Loch),
Lenzfried (9-Loch), Memmingen (18-Loch)

- 1x Kulinarik-Abend am Dienstag mit

Themenbiifett

- 1x lockernde Sportmassage (25 Min.)
- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),

Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

Info / Verlangerungsnachte sind bei allen Angeboten zubuchbar.

RETREAT

-2 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphére

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- gemeinsames Mittag- und Abendessen

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- tagliche 2 Yoga-Einheiten, Meditationen,

Achtsamkeitswanderungen

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),

Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper
- Zusétzlich zu den Hotelleistungen Ober-

staufen PLUS GOLF

¥ -
e

Urlaub fiirFreiligitstiebende | Superfriihstiick mit
gewohnten Klassikern & vegetarisch-veganenHighlights
Naturpark Nagelfluhkette | Aktiv in der Natur
Klein & Fein'| Ruhig & Zentral in Oberstaufen




DIANA NATURPARK HOTEL

Liebe DIANA Gaste,

man sieht es unserem Haus nicht an, aber JA — es ist jetzt 54 Jahre
alt. Und weil wir diesem Haus so verbunden sind, leben, lieben und
bewirten wir hier schon seit drei Generationen. Danke Oma, dass Du
eine so begnadete Kdchin warst und danke Opa, dass du 1970 mit
Deiner Leidenschaft zur Jagd dem Haus,,DIANA’ Charakter einge-
haucht hast. Danke Mama, dass du liber 25 Jahre die Tradition weiter-
getragen hast. Danke Papa fiir deine tatkréftige Unterstiitzung.

Aus der Historie gewachsen ist das Haus charmant verwinkelt.
23 Zimmer, individuell, liebevoll, schnuckelig und mit Anspruch —
aber Liebe ist immer dabei.

Wir umgeben uns einfach gerne mit Schonem und sind detailverliebt.

Wir sind gerne lhre Heimatgeber mit Herz. Mit dem was wir téglich
mit Leidenschaft tun, méchten wir Menschen erfreuen und ein posi-
tives Lebensgefiihl vermitteln. Momente schaffen, in denen man mit
Leichtigkeit ganz bei sich selbst sein kann und Freude findet. Denn

um ehrlich zu sein, wir wollen uns nicht mit weniger zufrieden geben.

OBERSTAUFEN

DIANA Naturpark Hotel
Sandra Ammer

DIANA NATURPARK HOTEL

OBERSTAUFEN

DIANAs SPA

Ob bei einem relaxten Wellnessaufenthalt oder einem gesundheits-
bewussten Urlaub kombiniert mit Bewegung in der einmaligen
Oberstaufner Natur — genieflen Sie DIANAs Wellnessbereich.

- Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C), Hot Whirlpool (34°C) mit
Sprudelfunktion

- Finnische Sauna, romisches Dampfbad, Freihof mit Ruheliegen

- Sonnige Relax-Gartenterrasse und Liegewiese

Vitalisierende Kosmetik- und Massagebehandlungen
Verspannungen I6sen. Entspannung spiiren. Stress abbauen. Neue
Kraft tanken. Schmerzen lindern. Den Geist beruhigen und aus-
gleichen. Einfach mal durchatmen und loslassen vom Alltag. Unser
Massageteam sorgt fiir nachhaltiges Wohlbefinden.

DIANA-Therapeuten

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst, lhre Heimatgeberin Sandra Ammer

mit Familie & DIANAs Team

WINTER-ANGEBOTE

Midweek-Ski

Buchbar: Sonntag bis Mittwoch / Montag
bis Donnerstag in der Wintersaison 2026

-3 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphare

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet
von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

- 3Tage Skipass im Rahmen ,Oberstaufen
PLUS"

- 1x Fuf3reflexzonenmassage (30 Min.)

- Unterstellung der Skier im Hotel méoglich

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusétzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS: Skipass im Winter, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt ins Erlebnisbad
Aquaria, uvm.

pro Person ab € 428

zzgl. ortsliblicher Kurtaxe

Weihnachts-Angebot

Buchbar: 23. bis 27.12.2025

-4 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphére

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- téglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet
von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

- Magnum Christmas Kiichenparty 2.0 am
2412.,Walking Dinner aus der Kiiche und
Zusammentreffen als DIANA-Weihnachts-
familie am grof3en Tisch mit feiner Wein-
auswahl in der Magnumflasche in lockerer
Atmosphére

- Abendmenii am 25.12. und 26.12.

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusétzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS: Skipass im Winter, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt ins Erlebnisbad
Aquaria, uvm.

pro Person ab € }13

zzg|. ortsiiblicher Kurtaxe

Unterm Schloss 2 | D-87534 Oberstaufen
Telefon +49-8386-488-0
urlaub@diana-oberstaufen.de
www.diana-oberstaufen.de

DIANA Naturpark Hotel 0

Winter-Wochenende

Buchbar: Sonntag bis Donnerstag

-3 UNin alpiner Wohlfiihlatmosphére

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Donnerstag-, Freitag-, Samstagabend:
wechselndes Abendgericht mit Salatbiifett

- Freitag: gefiihrte Winterwanderung auf
Wunsch mit Pferdeschlittenfahrt (nach
Verfligbarkeit / Wetterlage, nicht inkludiert)

- Samstag: 1x Yoga-Einheit

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna,
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS

pro Person ab € 512

zzgl. ortsuiblicher Kurtaxe

Ziad Abdelwahab: Physiotherapeut, Wellness Trainer
Dominik W6lfle: Massage- und Wellnesstherapeut, Fitnesscoach,

Ernahrungstrainer

WELLNESS-ANGEBOTE

Wochenend-Wellness

-2 UN in alpiner Wohlfiihlatmosphére von
Freitag bis Sonntag

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- taglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet
von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

-1x Entspannung Pur Ritual — sanfte Massa-
ge mit CBD-Ol und Fangopackung (45 Min.)

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), finnische Sauna
romisches Dampfbad, Ruheliegen

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS GOLF: Skipass im Winter,
Greenfee-frei Golfen im Sommer, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt ins Erlebnisbad
Aquaria, uvm.

pro Person ab € 3}6

zzgl. ortsiiblicher Kurtaxe

Midweek-Energietage

d

-3 UN in alpiner Wobhlfiihlatmosphére von
Sonntag bis Mittwoch

- DIANA-Superfriihstiick vom Biifett

- téglich bis 16 Uhr: Tee, Kaffee, Tagessuppe

- Anreiseabend: 1 Flammkuchen begleitet
von 1 Glas Wein in DIANAs Brotzeit.Stube

- Montag 1 Qi Gong Morgeneinheit (30 Min.)

- 1x Ganzkdrpermassage (50 Min.)

- Nutzung Indoor-Pool mit Wasserfall (29°C),
Hot-Whirlpool (34°C), Sauna, Dampfbad,

- kuscheliger Bademantel und Slipper

- Zusatzlich zu den Hotelleistungen Ober-
staufen PLUS GOLF: Skipass im Winter,
Greenfee-frei Golfen im Sommer, freie
Bergbahnfahrten, Eintritt Aquaria, uvm.

pro Person ab € 493

zzgl. ortsiiblicher Kurtaxe

DIANA Naturpark Hotel 0

DIANAs
RESTPLATZ
BORSE

Kurzentschlossen oder spontan? Unse-
re Last Minute-Angebote fiir Deine
perfekte Auszeit im Allgdu findest Du
auf der Startseite unserer Website.

Da sich die Verfligbarkeiten kurzfristig
andern, gerne auch einfach anrufen.

Telefon +49 8386 488-0

Wir freuen uns auf Dich!

. NATURPARK
.ﬂ'l:_qﬂ‘ul. ‘
NAGELFLUHKETTE M

DIANA NATURPARK HOTEL

DIANAs BROTZEITSTUBE

Unsere ,,DIANAs Brotzeit.Stube”ist ein Community-Place, an dem
man zusammenkommt, um mit Freunden in gemiitlicher Atmo-
sphére zu verweilen. Bei guter Hintergrundmusik génnt man sich
eine verdiente Pause: mit Allgduer Brotzeitspezialitdten, feinem
Kaffee, einem guten Meckatzer Bier, erlesenem Wein, oder einem
Aperitif zum Dinner-Warm-up. Ausgesuchte Tees, Safte und alkohol-
freie Getranke runden das Angebot ab. Im Sommer ladt unsere
traumhafte Terrasse ein, es ,sich gut gehen zu lassen’

Auf der Speisekarte stehen Allgauer Brotzeitspezialitdten mit regio-
nalen Produkten fiir den kleinen und grofien Hunger, eine wechseln-
de Tagessuppe, diverse Flammkuchen, z.B. mit Lachs, vegetarisch
oder vegan. Lassen Sie sich verwéhnen.

Offnungszeiten
DIANASs Brotzeit.Stube:
12.00 bis 20.00 Uhr
Kiiche:

12.00 bis 19.00 Uhr

PREISE 2025

Ab-Preise Do. - So. So.-Do ab 8 Nachte
EZ Allgéu ab €134 ab€126 ab€122
EZ Jennerwein ab €142 ab €134 ab €129
DZ Allgéu ab €134 ab€126 ab€122
Studio ab €146 ab€138 ab€133
Suite ab €156 ab €148 ab €143

Die Zimmerpreise 2025 verstehen sich pro Person und Nacht inklusive

DIANA Superfriihstiick, taglich bis 16 Uhr Tee, Kaffee & Tagessuppe
und zzgl. der ortsiiblichen Kurtaxe.

Zusatzlich zu den Hotelleistungen Oberstaufen
PLUS GOLF: Skipass im Winter, Greenfee-frei Golfen
im Sommer, freie Bergbahnfahrten, Eintritt ins
Erlebnisbad Aquaria, uvm.

Jetzt buchen unter: www.diana-oberstaufen.de

Impressum: DIANA Naturpark Hotel Garni, Sandra Ammer / Gestaltung: www.designbuero-A.de
Fotos: Jirgen Waffenschmidt; Moritz Sonntag; Anna Trenkle; Oberstaufen Tourismus Marketing;
istockphoto: verona_S, AnVr, AscentXmedia

DIANAs Superfriihstiick

Unsere Gaste lieben die feine und qualitativ hochwertige Aus-
wahl an gewohnten Klassikern und vegan-vegetarischen Highlights
taglich von 8.00 bis 11.00 Uhr. Die Produkte stammen soweit wie
méglich von regionalen Werteproduzenten oder sind mit viel

Liebe hausgemacht.

Und abends? Dine around in Oberstaufen: von alpenlandisch bis
italienisch, von casual bis fine dining. Wir geben Ihnen gerne Tipps
und empfehlen Ihnen unbedingt einen Tisch zu reservieren.

DIANA Naturpark Hotel 0




